
🌍 2026 FIFA 世界杯 · 深度分析报告
比赛日第 10 天 · 四场小组赛第二轮

2026 年 6 月 20 日 → 21 日（北京时间）

Mojito 出品 · 基于多方信源交叉验证 · 最新消息面截至赛前

🇳🇱 荷兰 vs 瑞典 🇸🇪 01:00 · 周六033

小组

Group F

球场

NRG Stadium

城市

Houston

天气

晴 · 28°C

小组形势

排名 球队 赛 胜 平 负 进球 失球 净胜 积分

1 🇸🇪 瑞典 1 1 0 0 5 1 +4 3

2 🇳🇱 荷兰 1 0 1 0 2 2 0 1

3 🇯🇵 日本 1 0 1 0 2 2 0 1

4 🇹🇳 突尼斯 1 0 0 1 1 5 -4 0

赢家基本锁定小组头名。 瑞典手握 3 分且净胜球 +4，平局即可保持主动权。荷兰仅积 1 分，输

球将陷入必须末轮死磕瑞典的被动局面——橙衣军团必须拿分。这是一场双方都不敢大意的博
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弈：瑞典可以接受平局，但不会满足于平局；荷兰需要赢，但贸然进攻可能被 Isak 的反击速度

惩罚。

首轮回顾与状态解读

荷兰 2 - 2 日本。 数据看上去荷兰掌控了局面：55% 控球率、传球成功率 89%、De Jong 完成

96% 的传球精度——但这些数字掩盖了一个致命问题——预期进球（xG）仅为 0.63。两粒进球

更多来自日本防线的失误而非荷兰自身的进攻创造力。Gakpo 和 Depay 在前场的串联效率远低

于预期，无球跑动的重叠和禁区内的站位混乱反复出现。Koeman 的 4-3-3 在中场控制力十足，

但锋线终结能力是荷兰长期的结构性短板，这不是一场比赛的问题。

瑞典 5 - 1 突尼斯。 一场碾压式的胜利。Alexander Isak 贡献 1 球 2 助攻，赛后评分 8.8 分全场

最高，他的跑位、背身拿球和反击推进将突尼斯防线撕得粉碎。Ayari 梅开二度，展现了瑞典中

场的后插上能力。更重要的是，瑞典仅用了 11 脚射门就打进 5 球——转化效率惊人。Graham

Potter 的防守反击体系在首轮完美运转：全队低位防守时紧凑得像一块铁板，断球后三脚传递

就能找到前场的 Isak 和 Gyökeres。瑞典近 10 场比赛 8 胜 1 平 1 负，状态火热。

伤病与阵容

双方均无新增伤病。（Standard 8:09 AM 确认）这是今晚四场比赛中唯一没有关键伤缺的对决。

Koeman 可能在首发中做一处调整，最有可能的位置是前场——Depay 从替补席进入首发，取

代 Malen。瑞典方面，唯一的重要缺阵是 Dejan Kulusevski（伤缺），他的创造力缺失让瑞典

的进攻更依赖反击而非阵地组织。

荷兰预测首发（4-3-3）： Verbruggen — Dumfries, Van Dijk, Van de Ven, Aké — Reijnders, De

Jong, Gravenberch — Gakpo, Depay, Lang

瑞典预测首发（4-4-2）： Olsen — Holm, Lindelöf, Hien, Augustinsson — Ayari, Cajuste,

Karlström, Elanga — Isak, Gyökeres

战术对位与关键对位

荷兰的控球 vs 瑞典的防反。 这是两种足球哲学的碰撞。荷兰在 Koeman 治下追求控球主导和

边路渗透，但面对低位防守时，缺乏禁区内的支点中锋始终是阿克琉斯之踵。瑞典则恰恰相反

——他们是本届世界杯最擅长"不要球权也能赢"的球队之一。Potter 的体系要求在失去球权后

迅速回落到两道四人的防线，中场三人组负责切断对方前腰的接球线路，Isak 和 Gyökeres 留在

前场等待反击机会。

关键对位一：De Jong vs Cajuste。 荷兰的进攻节奏由 De Jong 的传球调度决定。如果

Cajuste 能限制 De Jong 的转身和前传，荷兰的进攻将被迫走边路——而瑞典的边路防守并不

弱。

6/20/26, 7:40 PM 6/20 世界杯四场深度分析报告

file:///home/jin/hermes-output/html/0620-analysis-report.html 2/9



关键对位二：Isak vs Van de Ven。 Isak 的速度是荷兰高位防线的噩梦。Van de Ven 是英超最

快的后卫之一，但荷兰的整体防线站位偏高，一旦 Dumfries 前插留下身后空间，Isak 的斜插跑

位将直接打击荷兰最脆弱的区域。

关键对位三：Gakpo vs Holm。 瑞典右后卫 Holm 在首轮防守中规中矩，但面对 Gakpo 的内

切射门将经受严峻考验。荷兰最有威胁的进攻方式就是 Gakpo 从左边路内切后的远射或传中。

数据预测模型

44%
Opta 荷兰胜率

26%
Opta 平局概率

30%
Opta 瑞典胜率

Opta 超级计算机基于 25,000 次模拟给出的数据：荷兰获胜概率最高，但平局和瑞典获胜的概率

合计 56%——换言之，市场预期并非荷兰稳赢。瑞典近 10 场 8 胜的状态、Isak 的反击威胁，以

及荷兰首轮 xG 仅 0.63 的进攻乏力，都让这场比赛充满不确定性。

荷兰 xG 0.63 瑞典 xG 3.21 (vs突尼斯)

2 —  2
★★★☆☆

高比分平局。 荷兰控球占优但终结能力差，瑞典有 Isak 这

种世界级反击武器。双方的防守都存在漏洞——荷兰首轮两

度被日本攻破球门，瑞典在预选赛对挪威也丢了 3 个。这更

像是 2-2 而非 1-1 的平局。如果荷兰先进球，比赛可能朝 2-

1 的方向发展；如果瑞典先进球，荷兰追平的难度将非常

大。

🇩🇪 德国 vs 科特迪瓦 🇨🇮 04:00 · 周六034

小组

Group E

球场

BMO Field

城市

Toronto

天气

晴 · 22°C
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小组形势

排名 球队 赛 积分 净胜

1 🇩🇪 德国 1 3 +6

2 🇨🇮 科特迪瓦 1 3 +1

3 🇪🇨 厄瓜多尔 1 0 -1

4 🇨🇼 库拉索 1 0 -6

赢家提前一轮锁定出线资格。 两队同积 3 分，但净胜球差距悬殊。德国首轮 7-1 的屠杀让他们

的出线形势一片光明——即使输给科特迪瓦，末轮对阵厄瓜多尔依然掌握主动权。科特迪瓦首轮

1-0 险胜厄瓜多尔，虽然拿到 3 分但场面并不占优（对手 3 次击中门柱），这场如果不能拿分，

末轮将面临巨大的净胜球劣势。

首轮回顾与状态解读

德国 7 - 1 库拉索。 26 脚射门、12 次射正、7 个进球——这不是足球比赛，这是军事演习。

Nagelsmann 的高位压迫体系对弱队展现出了毁灭性的效率。Musiala 在中路的盘带和分球像热

刀切黄油，Wirtz 的无球跑动制造了大量空间。但需要注意的是，库拉索的防守水平属于世界杯

地板级——7-1 的比分更多反映了对手的孱弱而非德国的完美。更值得关注的数字是：德国在世

界杯赛场已经连续 7 场丢球。从 2022 年卡塔尔世界杯至今，德意志战车的防线总是会给对手留

一扇窗。

科特迪瓦 1 - 0 厄瓜多尔。 Amad Diallo 在第 90 分钟的绝杀让非洲大象带走 3 分，但这 3 分运

气成分极大——厄瓜多尔全场 3 次击中门柱，xG 高达 2.1。科特迪瓦全场仅 4 脚射门，控球率

不足 40%。Emerse Faé 的球队展现了非洲足球的传统优势：身体对抗、速度和永不放弃的精

神。但他们的阵地进攻组织能力在面对强队时是致命的短板。Diomande 的速度是科特迪瓦唯

一的进攻武器。

德国近 40 场正式比赛胜率 58%，近 10 场全胜。 这不是偶然——Nagelsmann 已经找到了一套

稳定的攻防体系。科特迪瓦虽然 4 连胜，但对手质量远不如德国：热身赛 2-1 法国的含金量最

高，但那场比赛法国轮换了 7 名主力。

伤病与阵容

🇩🇪 德国：无伤病。（Standard / Covers 双确认）Nagelsmann 拥有完整的 26 人名单。唯一的

变化可能是 Undav 进入首发——他在首轮替补出场贡献 1 球 2 助攻，如果首发，Musiala 可能

移到右路。

🇨🇮 科特迪瓦：⚠️ Evan Ndicka 确认 Doubtful。（WhoScored / Squawka 确认）这位罗马中卫

因腿筋伤势缺席了首轮对阵厄瓜多尔，第二轮大概率继续缺阵。他是科特迪瓦防线的核心——失
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去 Ndicka 意味着 Kossounou 将与 Boly 搭档中卫，这对组合的默契度和防空能力远不如

Ndicka 在场时。

德国预测首发（4-2-3-1）： Neuer — Kimmich, Schlotterbeck, Tah, Raum — Pavlović,

Nmecha — Musiala, Wirtz, Undav — Havertz

科特迪瓦预测首发（4-3-3）： Y. Fofana — Singo, Kossounou, Boly, Konan — Kessié, S.

Fofana, Seri — Diomande, Haller, Diallo

战术对位与关键对位

德国的高位压迫与科特迪瓦的快速转换。 Nagelsmann 的体系建立在"5 秒反抢"的基础上——

丢失球权后立即高位压迫，力求在对手半场夺回球权。这对科特迪瓦是致命的，因为 Faé 的球

队恰恰不擅长从后场组织进攻——他们的强项是中场抢断后的快速转换。如果德国能保持高压，

科特迪瓦的后场出球将成为灾难。但如果 Diomande 能抓住德国高位防线身后的空间——就像

他在对阵厄瓜多尔时多次做到的那样——德国连续 7 场世界杯失球的纪录将延续。

关键对位一：Musiala vs Seko Fofana。 Musiala 的盘带能力世界顶级，Fofana 是科特迪瓦身

体对抗最强的中场。如果 Fofana 能用身体限制 Musiala 的转身，德国进攻将被迫转向边路——

这恰好是科特迪瓦防守相对稳固的区域。

关键对位二：Diomande vs Schlotterbeck。 Diomande 在对阵德甲球队时场均制造 4 球威胁

——这不是一个普通的数据。Schlotterbeck 的速度在德甲属于中上，但面对 Diomande 的爆发

力，他需要 Tah 的保护。一旦德国整体压上、Schlotterbeck 被单挑，Diomande 可能制造惊

喜。

关键对位三：Havertz vs Kossounou。 在 Ndicka 缺阵的情况下，Kossounou 将承担盯防

Havertz 的任务。Kossounou 在勒沃库森就是 Havertz 的队友，两人彼此非常熟悉——这是科

特迪瓦为数不多的优势。

3 —  1
★★★★★

德国胜，上调至最高信心。 德国 10 连胜不是运气，

Nagelsmann 体系已成熟。科特迪瓦首轮赢得侥幸（对手 3

中柱），面对真正的顶级强队差距巨大。Ndicka 的缺阵是致

命打击——科特迪瓦后防核心不在，德国前场火力将得到充

分释放。但德国的"连续失球传统"会延续：Diomande 的速

度将在某次反击中制造威胁，科特迪瓦能偷到一个进球。比

分预测 3-1。
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🇪🇨 厄瓜多尔 vs 库拉索 🇨🇼 08:00 · 周六035

小组

Group E

球场

Arrowhead

城市

Kansas City

温度

32°C · 湿热

小组形势

输家直接出局。赢家保留希望。 双方首轮均告负，0 分并列小组末位。厄瓜多尔 0-1 不敌科特迪

瓦（3 中柱，全场 xG 2.1），库拉索 1-7 被德国血洗。这是不折不扣的生死战——败者将在第二

轮即告淘汰。厄瓜多尔作为南美预选赛第二（18 场仅 2 负），实力和心态都远在库拉索之上。唯

一的悬念是：厄瓜多尔的得分效率能否匹配他们的场面优势。

首轮回顾与状态解读

厄瓜多尔 0 - 1 科特迪瓦。 这场失利充满了悲剧色彩——3 次击中门柱、xG 2.1、全场围攻却颗

粒无收。Caicedo 在中场的表现依旧是世界级的：12 次抢断、92% 传球成功率。Hincapié 的后

防组织滴水不漏。问题出在前场——Enner Valencia 虽然拥有 6 个世界杯进球，但年龄增长让

他的爆发力下降，面对密集防守时的终结能力不足。厄瓜多尔预选赛 18 场仅进 14 球的数据已

经充分说明了他们的进攻短板。但在南美预选赛中，厄瓜多尔凭借防守和 Caicedo 的中场控制

拿到了第二名——这说明他们有足够的能力碾压弱队，只是比赛不会像德国那样酣畅淋漓。

库拉索 1 - 7 德国。 Comenencia 打进了库拉索世界杯历史上的首粒进球，但随后整支球队像沙

子一样崩塌。近 5 场比赛丢 19 球，这支世界杯新军的防守水平甚至达不到亚洲区预选赛的标

准。更致命的是士气——多家媒体（Goal.com、Yahoo Sports）明确指出：Dick Advocaat 面

临的最大挑战不是战术，而是如何让一支被灌了 7 个球的球队重新站起来。库拉索唯一的希望

是 Advocaat 的"紧凑防守"战术——全队退守禁区，试图用人数优势消耗时间——但面对厄瓜多

尔的技术和身体优势，这种策略能撑多久是巨大的问号。

阵容与关键球员

🇪🇨 Moisés Caicedo。 £115M 的切尔西中场是厄瓜多尔的绝对核心。他在中场的覆盖范围、抢

断能力和出球质量，让厄瓜多尔能够完全掌控比赛节奏。面对库拉索几乎不存在的中场压迫，

Caicedo 将有大量时间从容组织——这可能是一场他刷出 150+ 次触球的比赛。

🇪🇨 Piero Hincapié。 勒沃库森后卫在欧冠决赛级别比赛中证明了自己。他不仅是一对一防守的

专家，还拥有从后场带球推进的能力。库拉索的反击威胁几乎为零，Hincapié 可以将更多精力
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投入到进攻组织。

🇨🇼 Juninho Bacuna。 库拉索阵中唯一在五大联赛有稳定出场的球员。他的远射和定位球是库

拉索仅有的得分手段。如果厄瓜多尔久攻不下，Bacuna 的一次任意球可能制造冷门——但概率

微乎其微。

战术与预期

这场比赛的本质是"盾 vs 纸"。厄瓜多尔的防守是南美最顶级的（预选赛 18 场失球数是南美区

最少之一），而库拉索的防守近 5 场丢 19 球——这不是同一个维度的对抗。厄瓜多尔将掌握

70% 以上的控球率，通过 Caicedo 的中场调度和边路传中持续施压。库拉索将全线退守，试图

通过犯规和卧草打断比赛节奏。

唯一的不确定性：厄瓜多尔的得分效率。 如果他们能早早进球，比赛将彻底失去悬念。但如果

0-0 拖到 60 分钟以上，库拉索的心态将从"少输当赢"转变为"也许能偷一个"——任何可能。

2 —  0
★★★★★

全场最稳的一场。 南美第二 vs 近 5 场丢 19 球的防线，实力

差距是今晚四场比赛中最大的。库拉索士气已经崩溃（多家

媒体确认），这是比技战术更致命的问题。厄瓜多尔的得分

效率不高会阻止比分变成 5-0 或 6-0，但 2-0 是最合理的结

果。今晚最值得重注的比赛。

🇹🇳 突尼斯 vs 日本 🇯🇵 12:00 · 周六036

小组

Group F

球场

Estadio BBVA

城市

Monterrey

海拔

540m

小组形势

突尼斯输球即出局。 0 分垫底、净胜球 -4、队史最惨世界杯败仗（1-5 瑞典）——突尼斯的处境

只能用绝望来形容。日本手握 1 分和 0 净胜球，这场比赛只要不输就能保留出线主动权。但如
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果日本只拿 1 分，末轮必须死磕瑞典——这不是他们想要的剧本。所以日本的目标很明确：赢

球，而且最好是净胜 2 球以上。

首轮回顾与状态解读

日本 2 - 2 荷兰。 这是首轮最令人印象深刻的表演之一。日本不仅没有被荷兰的控球压制，反而

在大部分时间里掌握了比赛节奏。Kubo 的进球展现了日本前场的高效配合，Nakamura 的世界

杯首球则证明日本的进攻深度。全场 xG 1.4 对 0.63——日本在数据上也压倒了荷兰。Morita 和

Endo 组成的双后腰在与 De Jong 的对抗中丝毫不落下风。这支日本队已经不是 2018 年那支靠

反击和定位球苟活的球队——他们有能力主动掌控比赛。

突尼斯 1 - 5 瑞典。 这是突尼斯世界杯历史上最惨痛的一场失利。全场仅 2 次射正、防线被 Isak

和 Ayari 反复撕碎、中场完全失控。更糟糕的是，赛前突尼斯刚刚经历了换帅风波——教练组的

不稳定直接反映在了球场上。Mejbri（曼联青训中场）是唯一表现及格的球员，但他一个人无法

挽救整支球队。

伤病与阵容

⚠️ 🇯🇵 Takefusa Kubo 确认缺席。 （Xinhua 6/18 确认）这不仅影响这场——Kubo 将缺席最

后两场小组赛，淘汰赛能否复出也存疑。Kubo 是日本前场最具创造力的球员，他的盘带和传关

键球能力无法被完美替代。但好消息是——Keito Nakamura 状态正佳，他在首轮替补出场即

打进世界杯首球，展现了出色的临门一脚。Moriyasu 的应对方案是让 Doan 或 Sugawara 进入

首发，将 Minamino 移到 Kubo 的前腰位置。

日本预测首发（4-2-3-1）： Osako — Sugawara, Itakura, Machida, H. Ito — Morita, Endo —

Doan, Minamino, Nakamura — Ueda

战术对位与数据

Opta 预测：日本胜率 61.3%，突尼斯仅 17%。 这个数据差距在世界杯小组赛中属于一档球队

对四档球队的水平。日本在首轮对阵荷兰时已经证明了他们的传控体系可以对抗任何级别的对

手。突尼斯防线的崩溃不仅是战术问题——更是心理问题。被瑞典灌了 5 个球后，整支球队的

信心已经归零。

关键对位：Minamino vs Mejbri。 Kubo 不在，Minamino 将承担前场组织核心的角色。他的

无球跑动和禁区内的抢点是日本进攻的重要武器。Mejbri 是突尼斯中场的唯一屏障，但他一个

人的覆盖范围无法弥补整条防线的漏洞。

日本零封胜。 Kubo 伤缺是唯一的减分项，但 Nakamura 的

首轮表现已经证明了日本前场的厚度。突尼斯防线崩溃 + 士
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气归零 + 换帅动荡——多重利空叠加，这是四场比赛中对手

状况最差的一场。日本耐心传控将逐渐穿透突尼斯的防守。

0-2 是合理的结果。上半场平局、全场日本胜的半全场玩法

值得关注。

📊 四场预测汇总

比赛 预测 信心 关键因素

🇳🇱 荷兰 vs 🇸🇪 瑞典 2-2 平 ★★★ 双方防线漏洞 + Isak 反击

🇩🇪 德国 vs 🇨🇮 科特迪瓦 3-1 德胜 ★★★★★ Ndicka 缺阵 + 德国10连胜

🇪🇨 厄瓜多尔 vs 🇨🇼 库拉索 2-0 厄胜 ★★★★★ 实力碾压 + 对手士气崩溃

🇹🇳 突尼斯 vs 🇯🇵 日本 0-2 日胜 ★★★★ Kubo 缺但日本厚度够 + 突防线崩溃

Mojito 出品 · 证据驱动 · 错了别找我 · 对了请喝酒

数据来源：Opta · Sports Mole · Standard · Covers · WhoScored · Squawka · Xinhua · Goal.com · Yahoo

Sports
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